
PALIATÍVNA MEDICÍNA 

je špecializačný odbor, ktorý sa zaoberá diagnostikou a liečbou pacientov s chronickou nevyliečiteľnou, pokročilou 
a aktívne progredujúcou chorobou s časovo obmedzeným prežívaním. 
Cieľom paliatívnej medicíny je udržanie najvyššej možnej kvality života pacienta až do jeho smrti. 
Paliatívna starostlivosť (WHO, 2002) je prístup, ktorý zlepšuje kvalitu života pacientov a ich rodín zoči-voči život 
ohrozujúcemu ochoreniu tak, že včas identifikuje a neodkladne diagnostikuje a lieči bolesť a iné fyzické, 
psychosociálne a duchovné problémy a tým predchádza a zmierňuje utrpenie. 

PALIATÍVNA STAROSTLIVOSŤ 

zahŕňa zdravotnú starostlivosť poskytovanú lekárom (diagnostiku a liečbu), ošetrovateľskú starostlivosť, 
rehabilitáciu, psychologickú starostlivosť, liečebno - pedagogickú starostlivosť - u detí, duchovnú starostlivosť a 
sociálne poradenstvo. 

  

Úlohou paliatívnej starostlivosti je: 
a) zlepšiť kvalitu života pacienta až do smrti, 
b) poskytnúť pacientovi úľavu od bolesti a iných závažných symptómov ochorenia, 
c) zmierniť utrpenie pacienta a stabilizovať jeho zdravotný stav, 
d) neurýchľovať ani neodďaľovať smrť, 
e) zabezpečiť pacientovi komplexnú liečbu a starostlivosť tímom zdravotníckych pracovníkov s odbornou 
spôsobilosťou, 
f) integrovať psychologické a spirituálne aspekty starostlivosti o pacienta , 
g) poskytovať podporný systém, aby pacient mohol žiť čo najaktívnejšie až do smrti, 
h) poskytovať pomoc príbuzným, blízkym osobám pacienta na zvládnutie problémov počas jeho choroby a aj po 
jeho smrti v čase smútenia. Paliatívnu starostlivosť zabezpečuje multidisciplinárny tím lekárov, sestier a iných 
zdravotníckych pracovníkov (psychológ, špecialny pedagóg/liečebný pedagóg, socialny pracovník), duchovných a 
dobrovolníkov. 

 


