PALIATIVNA MEDICINA

je Specializany odbor, ktory sa zaobera diagnostikou a liecbou pacientov s chronickou nevyliecitel'nou, pokrocilou
a aktivne progredujicou chorobou s ¢asovo obmedzenym prezivanim.

Ciel'om paliativnej mediciny je udrzanie najvyssej moznej kvality Zivota pacienta az do jeho smrti.

Paliativna starostlivost’ (WHO, 2002) je pristup, ktory zlepSuje kvalitu Zivota pacientov a ich rodin zoci-voéi Zivot
ohrozujicemu ochoreniu tak, Ze vCas identifikuje a neodkladne diagnostikuije a lie€i bolest’ a iné fyzické,
psychosocialne a duchovné problémy a tym predchadza a zmierfiuje utrpenie.

PALIATIVNA STAROSTLIVOST

zahfia zdravotnu starostlivost’ poskytovanu lekarom (diagnostiku a lie¢bu), osetrovatel'sk( starostlivost,
rehabilitaciu, psychologickl starostlivost, lieCebno - pedagogicku starostlivost’ - u deti, duchovnu starostlivost’ a
socialne poradenstvo.

Ulohou paliativnej starostlivosti je:

a) zlepsit’ kvalitu zivota pacienta az do smrti,

b) poskytnut’ pacientovi Ul'avu od bolesti a inych zavaznych symptémov ochorenia,

c) zmiernit’ utrpenie pacienta a stabilizovat’ jeho zdravotny stav,

d) neurychl'ovat’ ani neodd'al'ovat’ smrt,

e) zabezpecit’ pacientovi komplexnu liecbu a starostlivost’ timom zdravotnickych pracovnikov s odbornou
sp0sobilost'ou,

f) integrovat’ psychologické a spiritualne aspekty starostlivosti o pacienta ,

g) poskytovat’ podporny systém, aby pacient mohol zit' ¢o najaktivnejsie az do smrti,

h) poskytovat’ pomoc pribuznym, blizkym osobam pacienta na zvladnutie problémov pocas jeho choroby a aj po
jeho smrti v ¢ase smutenia. Paliativnu starostlivost’ zabezpecuje multidisciplinarny tim lekarov, sestier a inych
zdravotnickych pracovnikov (psycholdg, Specialny pedagdg/lieCebny pedagdg, socialny pracovnik), duchovnych a
dobrovolnikov.



