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Preskribcia silnych opioidov u

CHNB bola agendou poslednych
IASP a EFIC kongresov

1. TASP Montreal 2010, IASP Milano 2012,
EFIC Florencia 2013, IASP Buenos Aires
2014, EFIC Vieden 2.-5.9.23015

>. rozobera sa hlavne Gac¢innost a
bezpecnost, ale tiez nové guideliny na
preskribciu silnych opioidov pre CHNB

3. Preco tento nevidany zaujem
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,Oploidna epidémia“ v Severnej Amerike

» Na konci 90-tych rokov nastala iplna liberalizacia preskribcie
opioidov pre CHNB

» WHO uznalo bolest za ,,5. vitalnu funkciu®
» V USA sa vrokoch 1999 az 2010

zvySili predaje 4x, narast je disproporcialny hlavne u bolesti chrbta o
660%.
V roku 2010 bolo MED 693 na hlavu v USA (2011: 749)

Dramaticky sa zvysil pocet amrti vo vztahu k opioidom >100 000,
16)rev§f§il obete Vietnamskej vojny (58 000), v 2010 ¢islo dosiahlo 16
51
o _Pill Mill* - definované ako klinické moznosti
predpisovat ,kontrolované lieky“ (opioidy) mimo
zvycajne ocakavanych lekarskych standardov.
Na Floride to viedlo k timrtiu siedmich I'udi kazdodenne.
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USA - Specificka situacia

» Neexistovala ziadna nebezpec¢na stropna davka

» Algeziol6govia doporucovali liecit toleranciu
zvySenim davky - teraz vazne spochybnené

» Zda sa, Ze tolerancia na analgeticky ticinok nastane
skor ako tolerancia na utlm dychania

 Riziko predavkovania je na davke zavislé, pri MED
120mg 9x > MED 20mg

Ak MED = 80-120mg konzultovat algeziologa,
hlavne ak nedoslo k podstatnému zlepSeniu
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Tab 1: Ekvianalgetické davky opioidov

Opioid Priblizna ekvianalgeticka

davka (oralna,
transdermalna)

Morfin (referenc¢na hodnota) 30 mg

Codein 200 mg
Fentanyl transd. 12,5 ug/h
Hydrocodone 30 mg
Hydromorphone 7,5 mg
Oxycodone 20 mg
Oxymorphone 10 mg

Tabul'ka by mala byt pouzita len kalkulaciu dennej ekvivalentnej davky morfinu = MED, nie na
konverziu medzi opioidmi
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Morfin ekvivalent davka na hlavu vr. 2010
MED » V roku 2011 MED:
USA 693 (2011: 749) V SR 88

Dansko 470 (2013: 640) V CR 8o

Nemecko 376

e aas (2o1: 252) | © V roku 2013 MED:
Norsko 266 V CR 90

Francuzsko 220

Holandsko 205

Taliansko 144

Japonsko 26
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Bart J. Morlion: situacia v Europe je

_______ ina

* téma ,bezpecna a uc¢inna preskribcia opioidov
u chronickej bolesti“ je v sti¢asnosti ,,horaca®

» Hlavne pre negativne spravy z USA

» Kyvadlo sa kyva zo stigmatizacie do de-stigmacie
a spat ku stigmatizacii

nesie riziko, Ze mozno cenna liecba by mohla byt pre CHNB
zamietnuta kvoli zdravotnicko-legislativnym problémom
analyza negativnych sprav sved¢i pre vazne na krajinu
Specifické problémy v dosledku nekritickych dlhodobo
predpisovanych opioidov pre CHNB, hlavne pri chybani
komplexného vysetrenia a prehodnocovania.
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Bart J. Morlion:

 Pre tieto dovody EPF-EFIC vytvoril pracovni skupinu
expertov, ktora vypracuje guideliny ,,spravne pouZzivanie
opioidov* z europskej perspektivy.

Finalny dokument bude expedovany do konca roku 2015.

» vhodnost opioidnej liecby musi byt potvrdena pre
kazdého individualneho pacienta na zaklade dif.dg,
zohl'adniac riziko komorbidity a moznych vedl'ajSich
ucinkov a abuzu.

» Farmakoterapia opioidmi by mala vzdy byt stacastou
multimodalnej liecebnej stratégie. Opioidy patria
k najsilnejsim analgetikam po starocia.

» Prosim, nevylejte s vodou aj dieta!
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Thomas R. Tolle

» Posledné odporucenie Americkej akadémie
neurologov (AAN) ohladne pouZitia opioidov
zdoraznuje rastici zaujem o tato otazku a vyzvu pre
lekarov v celom svete, aby prehodnotili svoju
preskrib¢nu prax

» Ale nemali by sme nekriticky preberat nazory z USA
a Australie, ktoré nereflektuja situaciu v Eurépe.

» Netreba zabtudat, Ze primarnym zaujmom
algeziologov je lieéit bolest. @

&
% |
\ e
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Tab.2 Porovnanie guidelinov pre dlhodobtu aplikaciu opioidov u CHNB

APS a AAPM 2009

CPG 2010

GPS 2015

Komplexné zhodnotenie

ano

ano

ano

Psychosocialny skrining
pre dusevné choroby a
abuzus

Substance abuzus

Substance abuzus

dusevné choroby a
substance abuzus

Ocakavania od lieCby ano ano ano
a definovanie cielov
Indikacie nie nie ano

a kontraindikacie podla
ICD-10

Optimalna tvodna davka

Podla individualneho
hodnotenia

Podla individualneho
hodnotenia

Podla individualneho
hodnotenia

Trvanie tvodného

Niekolko tyZzdriov az

Niekol'ko tyZzdrnov az

Do 12 tyzdriov

pokusu mesiacov mesiacov

Pravidelné ano ano ano
prehodnocovanie

MED 200 mg 200 mg 120 mg
Indikacie pre skonéenie ano ano ano
lie€by

Opioidové prazdiny nie nie ano

Specialne situacie

duSevné choroby a
substance abuzus

duSevné choroby a
substance abuzus,
adolescenti, seniori,
gravidita

duSevné choroby a

substance abuzus,

adolescenti, seniori,
gravidita
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Tab.3 Kontraindikacie dlhodobej lie¢by opioidmi
u CHNB (GPS 2015) na zaklade cohort stadie LONTS

ochorenie Evidence level | Sila

(Oxford) konsenzu+++
Primarna bolest’ hlavy 3b silny
Funkéné ochorenia (fibromyalgia+, drazdive 5 silny
¢érevo)
CHNB ako hlavha manifestacia dusevnych 5 suhlas

ochoreni (atypicka depresia, chronicka
somatoformna bolest’, generalizovana anxieta,
post-traumatické stresové choroby)

Chronicka pankreatitida++ 2b silny
Chronické zapalové €revné ochorenie 3b silny
Tazka afektivna porucha a suicidalna tendencia |5 silny
Sucéasny abuzus liekov alebo vazne 5 silny

pochybnosti ohl'adne nekontrolovaného + § vynimkon tramadolis, ++ lie¢halje mozna

uzivania opioidov, noncomplaince dodrzovat’  nalimitovany cas (< 4 tyZdne) v akiatnom
A stadiu,+++ >= 95% silny, 75-95% sihlas
pravidla

Sucéasna alebo planovana gravidita 5 silny
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Uéinnost a riziko dlhodobo aplikovanych
silnych opioidov u CH@

» Ziadna $tadia nevyhodnotila dlhotrvajticu ti¢innost

opioidov vs. neopioidov > 1 rok, ¢o sa tyka alavy od bolesti,
kvality zivota, zlepsenia funkcie, abtazu a addikcie

» Kvalifikované a nestranné studie predpokladaji, Ze opioidy
su v liecbe CHNB spojené s:

™ vyskytom predavkovania (256/100 000)
Abusus opioidov (0,7-0,8%), zavislost (3-26%), zneuzitie (8-
16%), addikcia (2-14%), aberantné spravanie (6-37%)

™ vyskyt fraktur (4-6%), infarkt myokardu
Sexualna dysfunkcia
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Hlavné odporucania pre liecbu CHNB
opioidmi (1)

o O

» Budte informovani o Gc¢innosti a bezpecnosti dlhodobo
aplikovanych opioidov

» Zohladnite vysledky BE a aplikujte na individualneho
pacienta

obycajne kratkodoba liecba (<3 mesiace) a nizke davky

(<120 MED) reprezentuju acinnost

* DI
opatrne zvazovat

» Starostlivé vySetrenie a rozhodnutie zacat je dolezité,
lebo potom zvlast u rizikovych pacientov je tazké skoncit

o Zvazte, Co liecite: bolest ¢i disstres

» Zohl'adnite ¢inok medovych tyZzdnov

hodoba liecba je zriedkakedy potrebna4, treba ju
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Hlavné odporucania pre liecbu CHNB

opioidmi (2)

» Sledujte liecebné ciele (spolu s pacientom)
trvanie
vysledky: tl'ava od bolesti, zlepSenie spanku a kvality Zivota
» Spolo¢na dohoda a stihlas mé6zu byt prospesSné
» Ak je planovana dlhodoba liecba a pacient je vysoko
rizikovy, mal by byt vedeny algeziologom
» Opioidy by nikdy nemali byt jedinou liecbou, vzdy
len ako sticast multidisciplinarneho liecebného
pristupu
» Zostante v odporucanych davkach <120 mg MED, ak
nie je dobry dovod na zmenu
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Hlavné odporucania pre liecbu CHNB

opioidmi (3)

o Pravidelne prehodnocujte kvalitu %ivota, funkciu a
vedlajsie tCinky
stopnite opioidy, moze sa zlepSit kvalita Ziovota
» V zriedkavych pripadoch, méze byt lieéba opioidmi
posledna moznost, lie¢te chronicku bolest a vedl'ajsie
ucinky

» Lekar rozhoduje, prebera zodpovednost a vedie
zaznamy

» Nikdy neskodte — to bude pre pacienta z dlhodobého
hladiska najlepsie
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C.Stannard, UK:

Kedy moze preskribcia opioidov stav zhorsit

» Chyba chapanie komplexnosti bolesti, jej
refraktérnosti, emocného stavu a désledkov

» Chyba vedomost o i¢innosti postupu

» Chyba vedomost, Ze
nerobit nic¢ je lepSia stratégia ako robit nieco, ¢o Skodi
je OK stopnut liecbu

» Nerealistické oc¢akavania

Alternativa NB: nerobit nic je stratégia
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Dakujem za pozornost

®*

SUPPOl'ting . — GARCE

escribij 7
int:'r;% of analgesuc medlcatlons
i ng evndence into Practice

Stg) |
o fcathysta: Hondn B"s'°' wlll’

First do no m
Potential misuse of pain .
gabapentinoids.
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