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Llaté tel'a, Kniha Jézuova 2,11

Jednym z prikazani, ktoré dal Hospodin svojmu l'udu, bolo, Ze nemajo maf’
inych bohov. Pdn Boh urobil pre svoj 'ud mnoho zvl&stnych veci a prial si, aby si
'ud stdle pripominal slovd, ktoré povedal. Izraelci sl'Obili, Ze budu robit’ vsetko, ¢o
Pdn Boh od nich ziada, ale tento svoj slub nedodrzali.

Mojzis bol na hore Sinaj, kde hovoril s Hospodinom. Presiel jeden tyzden, potom
druhy, d’alsi a Mojzis sa stale nevracal. Lud videl sice oblak na vrchu, ale Mojzisa
nevideli. Povedali si, Ze sa mu mozno nieco stalo a Ze sa uz nevrdti.

Preto prisli k Aronovi a povedali mu, aby im urobil bohov, ktori pdjdu pred nimi
a budu ich viest. Chceli mat’ boha, ktorého by mohli vidiet'.

Aron nakoniec ich Ziadosti vyhovel a prikézal im, aby priniesli vietky zlaté
ndausnice. Roztavil ich a uvrobil z nich zlaté tel'a. Ked' l'ud videl zlaté tel'a, zacal
od radosti spievat’ a tancovat'.
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Llaté tel'a, Kniha Jézuova 2,11

Hospodin to vsetko videl a bol smutny. Povedal Mojzisovi, aby zostupil z hory,
pretoze l'ud porusuje slub, ktory dal. Mojzis sa pondhlal dole, podul, ako l'ud
spieva a jasd a vvidel zlaté tel'a. Videl, Ze porusujo Bozie prikazania — mali sa
modlit' k Hospodinovi a spievat’' Mu, ale oni sa namiesto toho modlili k zlatému
tel'at'v. Vel'mi ho to nahnevalo a dosky s Bozimi prikdzaniami, ktoré mal v rukdch,
hodil na zem. Tym chcel ukdzat, ze Izraelci si nezasluzia, aby im Pan Boh dal svoj
Zdakon.

Potom Mojzis vzal zlaté tel'a, spalil ho v ohni, rozdrvil na prach. Tento prach
potom vysypal na vodu a dal ju pit' Izraelcom. To preto, aby im uvkazal, ze
bohovia zo zlata im nemo6zu pomact, ked’ budv v fazkostiach.

Tych, ktori nel'utovali svoju neposlusnost, Hospodin potrestal. Niektori ale I'utovali
svoj hriech a tym Mojzis povedal, aby poslichali Pdna Boha a On im odpusti.
Potom Moijzis odisiel opdt na horu a prosil Hospodina, aby odpustil I'udu jeho
hriech. A tym, ktori svoj hriech l'utovali, Pdn Boh skuto¢ne odpustil.
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Historia a silné opioidy

1 Jehova zoslal spdnok na muza a on spal; potom
vybral jedno z jeho rebier a zavrel mdso v
tomto mieste. (Genesis 2:21)

>

1 Boh bol milosrdny, nechcel, aby clovek trpel
bolesti.
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znizilo populdciu: zeny mali menej deti, nez tie
v inych krajindch... slabi fajciari 6pia, zo
zdpadnej Indie sa stali zenskejsi ako zeny.” (ch. A.

Bruce. ,Report on the manufacture of tea and on the extent and produce of
the tea plantations in Assam. Calcuta, 1839.)
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La poslednych 30 rokov sa dosiahol vyznamny
pokrok v lieCbe bolesti

Zmenili sa etické principy
Prdvo na Ulavu od bolesti je zdkladnym ludskym prdavom

Ponechat’ pacienta trpiet’ bolest'ou je klasifikované ako
zanedbanie lekdrskej povinnosti

Zmenili sa lieCebné principy
3-stupnovy analgeticky rebrik WHO
2-stupnovy analgeticky rebrik WHO
Ldasady liecby prelomovej bolesti

Opioidy sU indikované u silnej bolesti kazdej etioldgie,
rozhoduje len intenzita
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Zmenil sa postoj verejnosti k opioidom

S paletou novych opioidoy, variabilitou aplikaénych
foriem, s novymi ndzvami, sice stigma morfinu
neustOpila, ale ,,ndplast na bolest™ chce kazdy...

Po ére antibiotik nastipila éra opioidov

(extenzivne rozsirovanie preskribcie antibiotik sposobilo rezistenciu
na vacsinu z nich, dnes zas umierame na bandlne infekcie...)

Silné opioidy, s vynimkou morfinu, v SR podliehaju
preskribénym obmedzeniam

Algezioldg, onkolég, neuroldg, reumatoldg, ortopéd, t.j.
odbornici, ktori majo v svojej naplni liecbu bolesti
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U.S. Opioid Risk Management
Initiatives

J.C.Ballantyne, Pain Clinical Updates, Vol. XVII, is.6, November
2009

V poslednych rokoch je vyznamnd zmena v preskribcii
analgetik, v prospech opioidoy,

aj vd'aka vyznamnému sponzorovaniu farmaceutickych firiem.
Eskaldcia preskribcie opioidov vyvolala socidlnu krizu.

Alarmujucou skutoénost'ou je, ze 68% Umrti vo vzt'ahu k
opioidom bolo zaznamenané v rokoch 1999-2004,

podl'a Centier kontroly choréb a prevencie

(Kuehn BM, Opioid prescriptions soar: Increase in legitimate use as well
as abuse. JAMA 2007, 17: 249.)
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Vzostup spotreby opioidov v U.S.

DEA, august 1. 2007

liek 1977 1999 2001 2003 2005 Narast %
oxykodon 4450 9718 19947 26655 30629 588
Saredlen 519 965 1893 3684 5363 934
fentanyl 74 107 186 317 388 423
o 5923 6805 8811 12304 15055 154
hydrokodon 8699 12103 15597 21107 25803 197
hydromorfon 242 293 401 579 781 224
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UcCinnost' / bezpecnost opiodov

pri dlhodobej aplikdcii treba zohl'adnit, Ze endogénny
opioidny systém ovplyvnuje
Percepciu bolesti
Afektivne sprdvanie
Fyziologické funkcie
neuroendokrinné
imunologické
autondmne

Respirdcia, tlak krvi, reguldcia teploty, motilita GITu

respiracnd depresia — pri pozornej titrdcii nie je problém
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Povodné postuldty o opioidoch sa koriguju

Silné opioidy nemaju ,,stropovy G¢inok" ¢
Fyzickd zdvislost
Addikcia

(3,2-18,9% ) u chronickej nenddorovej bolesti
Tolerancia
Sy opioidmi indukovanej neurotoxicity

Sy opioidmi indukovanej endokrinopatie

Sy opioidmi indukovanej obstipdcie
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Tolerancia: krivka déavka-G&inok = G&innost |, riziko akumulécie
toxickych metabolitov a neurotoxickych G&inkov T

_ |
Pain Intensity Analgesia
Stimulus Dose
HYPERALGESIA OPIOID ANALGESIC TOLERANCE
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Endokrinné 0UCinky opoidov

Symptomy hypogonadizmu

Centralny hypogonadizmus

Znizené libido

Erektilnd dysfunkcia
Infertilita

Depresia a anxieta

Znizenie svalovej masy a sily
Unava

Navaly a noéné potenie

Amenorhoe, menstruacné poruchy,
galaktorea

Osteopordéza a fraktiry

Bolest’? | UCinnost’ opiodov

. GnRH
| pituitarny LH, mozno aj FSH

| adrendlny DHEAS a
festosteron
| estradiol a progesteron @

| testikuldrny testosteron &




Cas na zmenu pristupov

Je potrebné urcit' populdciuv kandiddtov pre liecbu opioidmi na
podklade sucasnych stadii.
Zohl'adnit’ ze:
opioidy maju ,,limitovany G¢inok® pre dlhodobu aplikdciu.
SUcasné guideliny doporucuju opatrny pristup k eskaldcii ddvky.

Predpokladd sa, Ze prolongdcia vysokych ddvok opioidov nie je
ani efektivna, ani bezpeénd, o ¢om sveddi aj analyza vedlajsich
u¢inkov dlhodobej aplikdcie opioidov.

Oscar de Leon-Casasola: Opioids for Chronic Pain: New Evidence, New Strategies.
13th World Congress of Pain September 2010 Montreal
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Chronickd nenddorovd bolest, kto je vhodnym
kandiddtom na liecbu opiodmi?

Posledné studie potvrdili, ze mézu byt cennou alternativou u
neuropatickej bolesti ako 3-st. vol'ba.

MO6zu by pouzité u pacientov s chronickou mechanickou
bolest'ou chrbta, kde nie je indikovand neurochirurgickd
intervencia.

Pri osteoartritide nereagujicej na acetaminofen, pri
kontraindikdcii NSA a COX2

Pri zohl'adneni neziaddicich G¢inkov opioidoy, ak ni¢ neucinkuje,
moézu vzdy byt silastou liecby bolesti.

Oscar de Leon-Casasola: Opioids for Chronic Pain: New Evidence, New Strategies. 13th
World Congress of Pain September 2010 Montreal
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10 krokov Uspesnosti liecby bolesti opioidmi
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Diagnéza bolesti, liecebny pldn, snaha liecit’ vyvoldvaijicu pricinu
Psychologické zhodnotenie, vrdtane rizika addikcie
Informovany sUhlas

Dohodntt ciel lieCby : nie odstrdnenie bolesti, ale prijatel'nd 6l'ava, kontrola
bolesti a zlepsenie kvality Zivota

Pred-/po lie¢be hodnotit' intenzitu bolesti a Zivotné aktivity
Vhodnd ski$obnd doba: opioidy +/- adjuvanind medikdcia

Prehodnocovanie hladiny bolesti a funkénosti

Pravidelne hodnotit' ,,4A*: Analgesia, Activity, Adverse reactions, Aberrant
behavior

Periodicky prehodnocovat’ lieCbu vyvoldvajiceho ochorenia, diagndzu bolesti,
komorbiditu, liecbu bolesti

Dokumentdcia lie€by ochoreniaq, lie¢by bolesti, aktualizdcia podl'a guidelinov a
zasad bezpecnej preskribcie
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Dakujem za pozornost
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